ETKINLIKLER VE iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAM
A ZAMANI

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

EVET

HAYIR

ETKINLIK
SORUMLULARI

IZLEME
DEGERLENDIiRME

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi.

Yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi ve internette yayinlanmasi

3-4 Ekim "Diinya Yiiriiyiis Giinii" nde okul bahgesinde yiiriiyiis etkinligi yapilmasi.

15 Ekim "Diinya El Yikama Giinii" nde el ytkamanin 6nemi ve hijyen hakkinda duyuru ve pano hazirlanmasi.

El Hijyeninin Onemini Belirten Slogan Yarigmasi Diizenlenmesi

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi,
projeden sorumlu
ogretmen.
smif rehber dgretmenleri

Diyabet Konulu Resim Yarigmasi

Okul biinyesinde saglikli ara 6giin kampanyasi yapilmas1 (Haftada 1 giin 3.derste saglikli besinler tiikketme)
(5.smuflar Sal1 3. ders ,6. siiflar Carsamba 3. ders ,7. siniflar Persembe 3. ders kuruyemis-meyve- siit- kurabiye)

Agi1z ve Dig Saglhigi Haftas1 (21-27 Kasim)'nin kutlanmast.

Okul i¢i Beslenme Dostu Okul Panosunun Hazirlanmasi ve Beslenme bilgilendirmeyle afis,poster ve brosiirlerin asilmasi.

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi ve tespit edilen dl¢limler sonucunda problem yasayan
ogrencilerle ve velilerle goriisiilmesi

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi,
projeden sorumlu
Ogretmen,
smif rehber 6gretmenleri

Saglik Bakanliginin Yaymladig: Fiziksel Aktivite Videolarinin izletilmesi (2-6 Aralik 2019)

Tutum, Yatirim ve Tiirk Mallar1 Haftasi"nin (12-18 Aralik) okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi.
(12 aralik 7. simiflar-17 aralik 5. siniflar-18 aralik 6. siniflar 2.derste yapilacak)

Okul kantininin denetlenmesi.

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi,
projeden sorumlu
Ogretmen,
sinif rehber dgretmenleri
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Ekmek Israfinin Onlenmesi Igin Komposizyon Yarismasi (6-10 Ocak 2019)

Her hafta Persembe giinii * Meyveleri Tiiket, Hastalig1 Terk et ¢ sloganiyla ‘Meyve Giinii” yapilmasi.

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi,

v projeden sorumlu
. ve 6. Smifl @)
(. ve 6. Suniflar) O ogretmen,sinif rehber
6gretmenleri
Fen Bilimleri laboratuvarina saglikla beslenme piramidinin yapilmasi.[]
) Beslenme ve hareketli
Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nin giivenilir gida konusunda olusturdugu ALO 174 & yasam ekibi,
GIDA HATTI nin tanitiminin yapilmasi. @Y’ projeden sorumlu
%Q o0gretmen,sinif rehber
ogretmenleri
Besinler ve kalori igerikleri hakkinda poster ve afig hazirlanip panoda sergilenilmesi.(10-14 Subat 2020)
11-17 Mart ° Diinya Tuza Dikkat Haftasi’nin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve yapilan ¢aligmalarin okul, A
sinif panolarinda sergilenmesi. <&

22 Mart ‘Diinya Su Giinii’niin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.
‘Su Hayattir.” slogantyla tiim okulun ayni anda su igerek farkindalik ¢alismasi yapilmasi.

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi,
projeden sorumlu
ogretmen,sinif rehber
Ogretmenleri
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IZLEME
ETKINLIKLER l/inil:nL:m ACIK HEDEF UYGULANDI MI? ETKINLIK DEGERLENDIRME
SORUMLULARI
EVET HAYIR
‘Miizik Ruhun Gidasidir.’slogantyla saglikli ve hareketli yasami destekleyen sarkilarin teneffiislerde
ay boyunca galinmas. Beslenme ve hareketli
§ yasam ekibi,
17 Nisan 2020 Cuma giinii okul bahgesinde son ders miizik esliginde saglikli yasam sporu yapilmasi. & projeden sorumlu
é ogretmen,sinif rehber
Ogretmenleri
7-13 Nisan ‘Diinya Saglik Giinii ve Haftasi’nin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarin
okul, smif panolarinda sergilenmesi.
10 Mays * Diinya Saglik I¢in Hareket Et Giinii’ niin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve yapilan ¢alismalarin
okul, smif panolarinda sergilenmesi. Farkindalik yaratmak adina 6grencilerin giiniin anlam ve énemine uygun olarak
hazirladiklar1 sloganlarla veli katilimi da saglanarak ‘Yiiriiylis Etkinligi ¢ yapilmasi.
panolarinda sergilenmesi. .
_ . Beslenme ve hareketli
‘Ben Yemek Se¢gmem, Abur Cubur Yemem’ sloganiyla 6grencilerin Gorsel Sanatlar Dersinde ‘Abur Cubura Son’ konulu asam ekibi
afisler hazirlamasi ve hazirlanan afiglerin panolarda sergilenmesi. _k\co ay ’
= projeden sorumlu
Kitap okumayi seven ¢ocuklar olarak ‘ Tatilde Hem Eglenir Hem Dinlenir Hem de Kitap Okurum’ sloganiyla Gorsel @ 6gretmen,simif rehber
Sanatlar Dersinde saglikli beslenme ve hareketli yasami konu alan kitap ayraglar yapma etkinliginin uygulanmast. dgretmenleri
Ogrenci, 6gretmen ve ailelerin katilimu ile saglikli beslenme ve hareketli hayat: tesvik edecek yarisma ve oyunlar igeren
piknik organizasyonun yapilmasi.
-65' Beslenme ve hareketli
Y(’\) yasam ekibi,
‘2’ projeden sorumlu
Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun hazirlanmasi. Ogretmen.
Semra UNVER Nihan BIGA Giilcan EFE Zeynep ACIKGOZ Goniil KIS Dilek GURBUZ
Miidiir Yardimeisi Gorsel San. Ogrt. Bilisim Tek. Ogrt. Fen Bil. Ogretmeni Beden Egit. Ogrt. Tiirkce Ogretmeni

Bahriye ESKITURK
Tiirkge Ogretmeni

Goniil SAHIN
Rehber Ogrt.

Serpil SOYSAL
Beden Egit. Ogrt.

irem DONMEZ

Miizik Ogretmeni




