
Tutum, Yatırım ve Türk Malları Haftası"nın  (12-18 Aralık)  okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması.

(12 aralık 7. sınıflar-17 aralık 5. sınıflar-18 aralık 6. sınıflar 2.derste yapılacak)

15 Ekim ''Dünya El Yıkama Günü'' nde el yıkamanın önemi ve hijyen hakkında duyuru ve pano hazırlanması.

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,

sınıf rehber öğretmenleri

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen.

sınıf rehber öğretmenleri

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,

sınıf rehber öğretmenleri

Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi ve  tespit edilen ölçümler sonucunda problem yaşayan 

öğrencilerle ve velilerle görüşülmesi

3-4 Ekim ''Dünya Yürüyüş Günü'' nde okul bahçesinde yürüyüş etkinliği yapılması.

El Hijyeninin Önemini Belirten Slogan Yarışması Düzenlenmesi

Ağız ve Diş Sağlığı Haftası (21-27 Kasım)'nın kutlanması.

Okul içi Beslenme Dostu Okul Panosunun Hazırlanması ve Beslenme bilgilendirmeyle  afiş,poster ve broşürlerin asılması.

K
A

SIM

Okul bünyesinde sağlıklı ara öğün kampanyası yapılması (Haftada 1 gün 3.derste sağlıklı besinler tüketme”)

(5.sınıflar Salı 3. ders ,6. sınıflar Çarşamba 3. ders ,7. sınıflar Perşembe 3. ders kuruyemiş-meyve- süt- kurabiye)

Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin Kurulması.

E
K

İM

Yıllık çalışma planının hazırlanması ve internette yayınlanması

ETKİNLİKLER  VE  İZLEME-DEĞERLENDİRME

             ETKİNLİKLER
UYGULAM

A ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

İZLEME

DEĞERLENDİRME

EVET HAYIR

ETKİNLİK 

SORUMLULARI

A
R

A
L
IK

Sağlık Bakanlığının Yayınladığı Fiziksel Aktivite Videolarının izletilmesi (2-6 Aralık 2019)

Diyabet Konulu Resim Yarışması

Tutum, Yatırım ve Türk Malları Haftası"nın  (12-18 Aralık)  okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması.

(12 aralık 7. sınıflar-17 aralık 5. sınıflar-18 aralık 6. sınıflar 2.derste yapılacak)

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,

sınıf rehber öğretmenleri

Okul kantininin denetlenmesi.

A
R

A
L
IK

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,

sınıf rehber öğretmenleri

Okul kantininin denetlenmesi.

A
R

A
L
IK



Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

Ekmek İsrafının Önlenmesi Için Komposizyon  Yarışması (6-10 Ocak 2019)

O
C

A
K

İZLEME

DEĞERLENDİRME

EVET HAYIR

ETKİNLİKLER  VE  İZLEME-DEĞERLENDİRME

             ETKİNLİKLER
UYGULAM

A ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI? ETKİNLİK 

SORUMLULARI

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

Ekmek İsrafının Önlenmesi Için Komposizyon  Yarışması (6-10 Ocak 2019)

O
C

A
KHer hafta Perşembe günü  ‘ Meyveleri Tüket, Hastalığı Terk et ‘ sloganıyla ‘Meyve Günü’ yapılması.

(5.  ve 6. Sınıflar)

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri
O

C
A

KHer hafta Perşembe günü  ‘ Meyveleri Tüket, Hastalığı Terk et ‘ sloganıyla ‘Meyve Günü’ yapılması.

(5.  ve 6. Sınıflar)

Fen Bilimleri laboratuvarına sağlıkla beslenme piramidinin yapılması.


Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri
ŞU

B
A

T

O
C

A
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Öğrencilere T.C. Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı’nın güvenilir gıda konusunda oluşturduğu ALO 174

 GIDA HATTI’nın tanıtımının yapılması.

Fen Bilimleri laboratuvarına sağlıkla beslenme piramidinin yapılması.


Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri
ŞU

B
A

T

Besinler ve kalori içerikleri hakkında poster ve afiş hazırlanıp panoda sergilenilmesi.(10-14 Şubat 2020)

Öğrencilere T.C. Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı’nın güvenilir gıda konusunda oluşturduğu ALO 174

 GIDA HATTI’nın tanıtımının yapılması.

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

ŞU
B
A

T

11-17 Mart ‘ Dünya Tuza Dikkat Haftası’nın  okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması  ve yapılan çalışmaların okul, 

sınıf panolarında sergilenmesi. 

M
A

R
T

Besinler ve kalori içerikleri hakkında poster ve afiş hazırlanıp panoda sergilenilmesi.(10-14 Şubat 2020)

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

11-17 Mart ‘ Dünya Tuza Dikkat Haftası’nın  okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması  ve yapılan çalışmaların okul, 

sınıf panolarında sergilenmesi. 

M
A

R
T

22 Mart  ‘Dünya Su Günü’nün okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması  ve yapılan çalışmaların okul, sınıf panolarında 

sergilenmesi. 

‘Su Hayattır.’ sloganıyla tüm okulun aynı anda su içerek farkındalık çalışması yapılması.

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

M
A

R
T

22 Mart  ‘Dünya Su Günü’nün okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması  ve yapılan çalışmaların okul, sınıf panolarında 

sergilenmesi. 

‘Su Hayattır.’ sloganıyla tüm okulun aynı anda su içerek farkındalık çalışması yapılması.



Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

‘Müzik Ruhun Gıdasıdır.’sloganıyla sağlıklı ve hareketli yaşamı destekleyen şarkıların  teneffüslerde

 ay boyunca çalınması.

N
İS

A
N

ETKİNLİKLER  VE  İZLEME-DEĞERLENDİRME

             ETKİNLİKLER
UYGULAM

A ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI? ETKİNLİK 

SORUMLULARI

İZLEME

DEĞERLENDİRME

EVET HAYIR

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

‘Müzik Ruhun Gıdasıdır.’sloganıyla sağlıklı ve hareketli yaşamı destekleyen şarkıların  teneffüslerde

 ay boyunca çalınması.

N
İS

A
N

17 Nisan 2020  Cuma  günü okul bahçesinde  son ders  müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri
N

İS
A

N
17 Nisan 2020  Cuma  günü okul bahçesinde  son ders  müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.

7-13 Nisan ‘Dünya Sağlık  Günü ve Haftası’nın okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması  ve yapılan çalışmaların  

okul, sınıf panolarında sergilenmesi.

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri
N

İS
A

N

7-13 Nisan ‘Dünya Sağlık  Günü ve Haftası’nın okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması  ve yapılan çalışmaların  

okul, sınıf panolarında sergilenmesi.

M
A

Y
IS

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

10 Mayıs  ‘ Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü’ nün okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması  ve yapılan çalışmaların 

okul, sınıf panolarında sergilenmesi. Farkındalık yaratmak adına öğrencilerin günün anlam ve önemine uygun olarak 

hazırladıkları sloganlarla veli katılımı da sağlanarak ‘Yürüyüş Etkinliği ‘ yapılması. 22 Mayıs  ‘ Dünya Obezite Günü’ nün okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması  ve yapılan çalışmaların okul, sınıf 

panolarında sergilenmesi. 

‘Ben Yemek Seçmem, Abur Cubur Yemem’ sloganıyla öğrencilerin Görsel Sanatlar Dersinde ‘Abur Cubura Son’ konulu 

afişler hazırlaması ve hazırlanan afişlerin panolarda sergilenmesi.

M
A

Y
IS

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

10 Mayıs  ‘ Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü’ nün okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması  ve yapılan çalışmaların 

okul, sınıf panolarında sergilenmesi. Farkındalık yaratmak adına öğrencilerin günün anlam ve önemine uygun olarak 

hazırladıkları sloganlarla veli katılımı da sağlanarak ‘Yürüyüş Etkinliği ‘ yapılması. 22 Mayıs  ‘ Dünya Obezite Günü’ nün okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması  ve yapılan çalışmaların okul, sınıf 

panolarında sergilenmesi. 

‘Ben Yemek Seçmem, Abur Cubur Yemem’ sloganıyla öğrencilerin Görsel Sanatlar Dersinde ‘Abur Cubura Son’ konulu 

afişler hazırlaması ve hazırlanan afişlerin panolarda sergilenmesi.

M
A

Y
IS

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

Kitap okumayı seven çocuklar olarak ‘ Tatilde Hem Eğlenir Hem Dinlenir Hem de Kitap Okurum’ sloganıyla Görsel 

Sanatlar Dersinde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamı konu alan kitap ayraçları yapma etkinliğinin uygulanması. 

Öğrenci, öğretmen ve ailelerin katılımı ile sağlıklı beslenme ve hareketli hayatı teşvik edecek yarışma ve oyunlar içeren 

piknik organizasyonun yapılması.

M
A

Y
IS

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

Kitap okumayı seven çocuklar olarak ‘ Tatilde Hem Eğlenir Hem Dinlenir Hem de Kitap Okurum’ sloganıyla Görsel 

Sanatlar Dersinde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamı konu alan kitap ayraçları yapma etkinliğinin uygulanması. 

Öğrenci, öğretmen ve ailelerin katılımı ile sağlıklı beslenme ve hareketli hayatı teşvik edecek yarışma ve oyunlar içeren 

piknik organizasyonun yapılması.

M
A

Y
IS

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen,sınıf rehber 

öğretmenleri

H
A

Z
İR

A
N

Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen.Değerlendirme yapılarak faaliyet raporunun hazırlanması.

Semra ÜNVER Nihan BİGA Gülcan EFE

Müdür Yardımcısı Görsel  San. Öğrt. Bilişim Tek. Öğrt.

Gönül ŞAHİN Serpil SOYSAL Bahriye ESKİTÜRK

Rehber Öğrt. Beden Eğit. Öğrt. Türkçe Öğretmeni

İrem DÖNMEZ

Müzik Öğretmeni

Fen Bil. Öğretmeni

Gönül KIŞ

Beden Eğit. Öğrt. Türkçe Öğretmeni

Dilek GÜRBÜZZeynep AÇIKGÖZ

H
A
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A
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Beslenme ve hareketli 

yaşam ekibi,

 projeden sorumlu 

öğretmen.Değerlendirme yapılarak faaliyet raporunun hazırlanması.


